Embarags

y métodos anticonceptivos



Secretaria de Educacion Pablica
Direccion General de INEA
Direccion Académica

Créditos a la primera edicién

Coordinacion académica
Sara Elena Mendoza Ortega

Autoria

Mirna Vara Aguirre

Neftali Gomez-Gil Guzman
Pilar Acevedo Alvarez

Actualizacion de contenidos 2014
Patricia Pérez Gomez
Rosalia Mejia Mejia

Revision de contenidos
Sara Elena Mendoza Ortega
Patricia Pérez Gomez

Coordinacion grafica y cuidado de la edicion
Greta Sanchez Munoz
Adriana Barraza Hernandez

Seguimiento editorial
Maria del Carmen Cano Aguilar

Revision editorial
Laura de la Torre Rodriguez
Eliseo Brena Becerril

Disefo
Eliseo Brena Becerril

Disefio de portada
Ricardo Figueroa Cisneros

Diagramacion
Gimena Patricia Gironella Antinez

Daniel Alejandro Gémez Méndez
Ricardo Pérez Rovira

[lustracion de portada
Dalia Lilia Alvarado Diez

Ilustracion de interiores
Alejandro Villalobos Gonzélez

Agradecemos de manera especial las observaciones del Programa de Desarrollo Humano. Oportunidades / IMSS / SSA.

Agradecimiento especial al Consejo de la Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal.

Este material tiene como antecedente los contenidos de la primera edicion. Coordinacion: Sara Elena Mendoza Ortega, Yvette
Nufiez Bravo. Autoria: Mirna Vara Aguirre, Neftali Gomez-Gil Guzman, Pilar Acevedo. Revision: Margarita Magaiia, Luz
Maria Chapela, Secretaria de Salud. Disefio: Unidad de Produccion de Medios INEA. Portada: Bracho, Comunicacion

Integral.

Embarazo y métodos anticonceptivos. Serie Educacion para la Vida y el Trabajo. D.R. 2001 “Instituto Nacional para la

Educacion de los Adultos, INEA. Francisco Marquez 160, Col. Condesa, México, D.F., C.P. 06140.
2% edicion 2006. Actualizacion 2014.

Esta obra es propiedad intelectual de sus autoras y los derechos de publicacién han sido legalmente transferidos al INEA.
Prohibida su reproduccion parcial o total por cualquier medio, sin autorizacion escrita de su legitimo titular de derechos.

ISBN Modelo Educacion para la Vida y el Trabajo. Obra completa: 970-23-0274-9
ISBN Embarazo y métodos anticonceptivos. Serie Educacion para la Vida y el Trabajo: 970-23-0253-6

Impreso en México



EL EMBARAZO

El embarazo es uno de los grandes su-
cesos en el que los seres humanos par-
ticipamos y sobre el que dificilmente
reflexionamos. jImaginate!, dos células
se unen, se dividen, se multiplican y dan
vida a un nuevo ser. ;Qué otra experien-
cia tan maravillosa como ésta podremos
vivir en nuestra existencia?

Cuando una pareja formada por un
hombre y una mujer tienen relaciones
sexuales, el hombre, durante la eya-

culacion, deposita el semen en el fondo
de la vagina. El semen estd compuesto
por millones de espermatozoides que
“suben” a través del utero de la mujer
hasta llegar a las trompas de Falopio,
lugar en el que se lleva a cabo la unidn
del 6vulo maduro y un espermatozoide,
es decir, lo que conocemos como fecun-
dacidn.

El 6vulo fecundado se dirige hacia el
utero, lugar en el que crecerd y se desa-
rrollard el bebé, hasta su nacimiento. La
primera sefial de que hay un embarazo
es cuando se suspende la menstruacion
o regla. En los primeros tres meses del
embarazo, la mujer puede sentir cansan-
cio, necesidad de dormir mds, mareos,
nauseas y vomitos, aunque no todas
las mujeres presentan estos sintomas.
Aproximadamente entre el cuarto y el
sexto mes, desaparecen estas molestias
y el vientre empieza a crecer, lo que hace
mas evidente el embarazo. En este pe-
riodo la futura mama percibe los mo-
vimientos del bebé, por lo que adquiere
una mayor conciencia del ser que estd
gestando. Este proceso dura aproxima-
damente nueve meses. Una vez trans-
currido este tiempo, el itero se contrae
para ayudar al nacimiento.




La fecundacion indica la po-
sibilidad de la existencia de
un nuevo ser, inico e irre-
petible, que tomard algu-
nas de las caracteristicas

de su padre y otras de su
madre. El sexo del bebé
estara determinado por

el tipo de espermatozoi-

de que aporte el padre. Es
importante saber que una
isola relacion sexual!, aun-
que sea la primera, basta para
concebir una nueva vida.

Como todos sabemos, en una relacion
sexual participa la pareja la cual, en caso
de que se produzca un embarazo, debe
estar consciente de que la responsabili-

dad es de dos.

Responsabilidad y embarazo

Como el embarazo se desa-
rrolla en el cuerpo de la
mujer, este proceso na-

tural ha sido considerado un
asunto que ella tiene que resol-
ver, quedandole la responsabilidad
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Lavida
de cada uno de
nosotros se inicio de la
union de un évulo y un
espermatozoide.

de cuidarse a si misma y al bebé
que estd en su vientre.

El apoyo familiar es una de
las grandes fortalezas de la
sociedad; sin embargo, en
nuestro pais es frecuente
que muchas mujeres vivan
solas su embarazo, y en al-
gunas ocasiones apoyadas
por su familia, lo cual hace
evidente la ausencia del padre.

(@

Hombres y mujeres debemos tener
presente que un embarazo significa ges-
tar a un nuevo ser que va a necesitar cui-
dados y afecto, lo que representa una de
las tareas mds complicadas que asumi-
mos los seres humanos, pero al mismo
tiempo es una de las experiencias mas

gratificantes que se presentan en la

vida, siempre y cuando se esté

preparado fisica y metal-
mente para ello.

Si se decide vivir

en pareja un em-
barazo, se pueden
compartir sentimien-
tos, necesidades, temores



Con la planificacion familiar podemos decir cuando
y cuantos hijos queremos tener.

y ansiedades, y sobrellevar todos los
cambios que se presentan, a la vez que
se favorece el crecimiento emocional de
la pareja. Es importante recordar que se
requiere una gran comunicacion para
entender la responsabilidad de la ma-
ternidad y paternidad.

Si despertamos nuestra sensibilidad
y ternura, encontraremos que du-
rante este periodo son mas las sa-
tisfacciones que las angustias. Ade-
mads, es el momento para iniciar
nuestra relacion afectiva con el o la
bebé, a través del vientre, sile hablamos
0 acariciamos.

Los métodos anticonceptivos

A través de la planificacion familiar
hombres y mujeres tenemos la posibili-
dad de decidir cudndo queremos tener
hijos. Esta se basa en précticas que ayu-
dan a evitar embarazos no planeados o a
tener los embarazos deseados, asi como

a decidir el numero de hijos que forma-
ran nuestra familia.

Si aun cuando un embarazo puede ser
muy importante en nuestra vida, en
ocasiones, tanto hombres como muje-
res, no estamos preparados para asumir
la responsabilidad de la atencién y cui-
dado de los hijos, mucho menos cuando
hay que asumir una maternidad
y una paternidad inesperadas,
que nos puede orillar a te-

ner que enfrentar la ex-
periencia del aborto, que

se realiza frecuentemen-

te de manera clandestina

y, en muchos casos, en
condiciones insalubres
que ponen en riesgo la vida

de las mujeres, y pueden
producir problemas emocio-
nales serios.

Por eso, es necesario tomar
medidas para evitar un
embarazo.

gmMbaraze y métodos gnticonc®




iCémo imaginas que se puede vivir la
experiencia de interrumpir un embarazo?

Para evitar riesgos y tomar decisiones
dificiles con respecto al embarazo, hom-
bres y mujeres tenemos el derecho a es-
tar informados y a conocer los métodos
que sean eficaces y que estén a nuestro
alcance.

Esta informacion y la conciencia que

desarrollemos sobre la respon-

sabilidad que se adquiere al

procrear, nos permitird

tener el numero de hijos

alos que podamos brin-
dar la educacidn, la ali-
mentacion y el afecto
que requieren.

Planear la familia es un
derecho que tenemos, y esta

estipulado en el articulo 4o. de
la Constitucidn, en su tercer parrafo,
que dice:

4 EmerQZo y métodos anticonceptivos

“Toda persona tiene derecho a decidir
de manera libre, responsable e informa-
da sobre el numero y espaciamiento de
sus hijos”.

Los métodos anticonceptivos son la op-
cién mds segura para la pareja que ha
decidido tener una vida sexual respon-
sable y vivir un embarazo planeado.

Existen muchos métodos para planear
la familia, algunos mas eficaces que
otros, ya que ninguno es totalmente se-
guro. La aceptacion y uso de un método
anticonceptivo depende de las necesida-
des de las personas, de su salud, de su
cultura, de sus valores y de sus creencias
religiosas.

Situy tu pareja ya decidieron usar algtin
método anticonceptivo, acudan al cen-
tro de salud, clinica u hospital del sector
salud. En estos lugares la consulta y los
métodos son gratuitos.



Los métodos anticonceptivos que mas
se usan se clasifican en:

Métodos temporales, cuyo efecto dura
el tiempo que se utiliza, y que al suspen-
derlos permiten un embarazo.

Métodos naturales, que también son
temporales y se basan en el conocimien-
to de los dias fértiles de la mujer, es de-
cir, dias en los cuales se puede producir
un embarazo.

Métodos definitivos, son los que des-
pués de practicarse, evitan permanen-
temente un embarazo.

Métodos de emergencia, actualmente
se cuenta con la pildora de anticoncep-
cién de emergencia, que puede evitar
embarazos cuando se han tenido actos
coitales no protegidos en periodos fér-
tiles. Es importante tener presente que
es un recurso para las emergencias, pero
no un método anticonceptivo.

Sobre este recurso comenta Mexfam,
institucion especializada en salud re-
productiva en nuestro pais, que se pue-
den usar cuando se rompe el condon,
cuando se ha sufrido una violacion o
en cualquier otra circunstancia en que
hubo un coito no protegido. En este
caso el o la médico prescribe pastillas
anticonceptivas de uso comun, que con-
tienen estrégeno y progestina, después
del acto sexual no protegido y durante
un periodo de 72 horas después de ¢él.
Los anticonceptivos de emergencia de-
ben usarse bajo supervision

médica.

Si requieres mayor
informacion puedes
comunicarte a Pla-
nificatel al numero
01 800 010 35 00 sin
costo alguno, desde
cualquier lugar del
pais.

Hombres y mujeres tenemos derecho a estar informados sobre
los métodos anticonceptivos que existen.



Hormonales:

Son productos elaborados con sustancias parecidas a las hormonas de la mujer, cuya presentacion
puede ser en pastillas, entre las cuales se encuentra la de anticoncepcion de emergencia, y las inyecciones.
Evitan que los ovarios maduren dvulos, impidiendo la fecundacion.

Ventajas

Desventajas

Contraindicaciones y precauciones

En el caso de las pastillas, su efec-
to se reduce al dia en que se toma,
yenel delasinyecciones, a un pe-
riodo aproximado de un mes.

Su proteccion es de 90 a 97%,
dependiendo del tipo de pastilla
0 inyeccion que prescriba el mé-
dico.

Son muy eficaces y se puede lo-
grar un embarazo al dejar de uti-
lizarlos

« Se requiere que la mujer esté

convencida para tomar la pastilla
0 para ponerse la inyeccion.

Su efecto se reduce a determina-
dos periodos, por lo que un olvido
puede dar lugar a un embarazo.

6 EmMOArgy, y métodos anticonceptivos

«No pueden utilizarse cuando exis-

te sospecha de embarazo, cuan-
do se tiene o se ha tenido cancer
mamario o de la matriz, tumores
o mal funcionamiento del higado,
problemas vasculares o proble-
mas de corazon.

Debe tenerse precaucion si se
estd amamantando, si se sufre
de presion arterial alta, diabetes,
migrafia, insuficiencia de los rifio-
nes, depresion importante, o si se
es fumadora mayor de 35 afios.




Ventajas

Desventajas

(ontraindicaciones y precauciones

El parche anticonceptivo se aplica
unavez por semana, durante 3 se-
manas, es decir, 3 parches al mes,
lo que facilita el uso y sequimiento
del tratamiento. El implante sub-
dérmico es de accién prolongaday
es eficaz por tres anos.

El anillo vaginal tiene forma
de aro, es un pldstico flexible y
transparente que la mujer se
pone dentro de la vagina una vez
al mes y lo deja durante tres se-
manas para prevenir embarazos.

La proteccion de estos dltimos
tres métodos es del 98%.

L
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« El'implante subdérmico, se debe

palpar inmediatamente después
de serimplantado en el brazo.

El anillo vaginal no se cae espon-
taneamente, porque su ubicacion
dentro de la vagina y la muscula-
tura de ésta lo sostienen. En caso
de expulsion accidental, se lava
con aqua fria (nunca caliente),
sin jabon y se reinserta inmedia-
tamente. Después de tres horas
hay que consultar al médico.




Conddn femenino o masculino:
Son fundas de material resistente; en el caso del condén masculino, se recomienda el de latex y en el femenino,
el de poliuretano. Los condones evitan que pase el semen a la vagina.

Ventajas

Desventajas

Contraindicaciones y precauciones

El condon masculino se coloca cu-
briendo el pene erecto antes de la
penetraciény el conddn femenino
seintroduce enlavagina antes de
la relacion sexual.

En condiciones habituales y ade-
cuadas, protegen de 85 a 97%.

Aumentan su efectividad si se
combinan con espermicidas.

No tienen riesqo para lasalud, pue-
den ser usados a cualquier edad.
No requieren receta médica.

El precio y la adquisicion del con-
don masculino es accesible.

Auxilian en la prevencion de ITS
y VIH/SIDAy en las eyaculaciones
inmediatamente posteriores a la
vasectomia.

_

Seinterrumpe brevemente el jue-
g0 amoroso.

Se requiere que la pareja lo use
correctamente.

El conddn femenino es mas caro
que el masculino y no se encuen-
tratan facilmente como el conddn
masculino, aunque en ciertos es-
tados lo distribuyen algunos cen-
tros de salud.

8 Embarg,, y métodos anticonceptivos

En el folleto de SIDA puedes ob-
tener mas informacion sobre este
método.

No se recomiendan cuando existe
alergia al material del condon.

El condén masculino no se reco-
mienda cuando existen proble-
mas en la ereccion.

Si no se utiliza correctamente
hay riesgo de embarazo. Es im-
portante no olvidar que de cada
100 condones, dos llegan a tener
defectos.




Son sustancias quimicas que se colocan en la vagina, entre 15y 20 minutos antes de la penetracion, para formar
una barrera que inactivard a los espermatozoides. Su presentacion es en forma de 6vulos.

Espermicidas:

Ventajas

« Brindan una proteccién aproxi-
mada de 75 a 90%. Si se usan con
otros métodos, aumenta la pro-
teccion.

« Se pueden comprar sin receta
médica, son faciles de aplicar y
no tienen riesgo para la salud.

Desventajas Contraindicaciones y precauciones
Se deben aplicar siguiendo las « En climas cdlidos, los évulos pue- ||
instrucciones, antes de la relacion den derretirse en el sobre. #
sexual.

« Enalgunos casos el compuesto es-
Como se requiere un determinado permicida puede llegara producir |
tiempo para que haga efecto, se alergia. |
siente que interrumpe el juego
amoroso.

gmbarazey métodos gnficoncePVos



Dispositivo intrauterino:

Es un pequefio aparato de pldstico en forma de letra “T” recubierto de cobre, que se coloca dentro del dtero
de la mujer, con lo que se evita que los espermatozoides pasen de la vagina hacia las trompas uterinas

para fecundar al dvulo.

Ventajas

Desventajas

Contraindicaciones y precauciones

Bajo condiciones habituales de
uso, brinda una proteccion de 95
a99%.

No interfiere en las relaciones se-
xuales y la mujer se puede emba-
razar al retirarlo.

Existen dispositivos intrauterinos,
para mujeres jovenes en edad fér-
til y sin hijos.
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Accidentalmente, al colocarlo,
podria perforar el dtero.

Pueden presentarse cdlicos y
sangrados abundantes durante
la menstruacion.

Se debe revisar periédicamente
para verificar que no se haya mo-
vido o expulsado.

« No pueden usarlo las mujeres

embarazadas o con sospecha de
embarazo, con cancer, anormali-
dad o inflamacion del dtero o con
infeccion del canal vaginal.

Deberd tenerse precaucion en
caso de anemia, si se ha tenido un
embarazo fuera de la matriz, rup-
tura prematura de membranas y/
0 trabajo de parto prolongado.




Ritmo:
Es un método natural que consiste en observar y anotar cudntos dias dura el periodo entre cada menstruacion,
contando desde el primer dia de inicio. Aproximadamente a la mitad de cada periodo se presenta el dia
fértil o de probable embarazo, por lo que se debe evitar tener relaciones sexuales tres dias antes y cuatro
después de esa fecha.

Ventajas

Desventajas

Contraindicaciones y precauciones

Su proteccion anticonceptiva es
de 70 a 80%. En combinacidn con
otros métodos, aumenta su efec-
tividad.

No tiene ningtn costo y no causa
complicaciones médicas.

La pareja debe estar de acuerdo
en la abstinencia sexual en los
dias fértiles.

Es un método aceptado por alqu-
nas religiones.

e

« Noesmuy seguro, principalmente

paramujeres muy jovenes, porque
sus ciclos menstruales pueden ser
irregulares.

praarazo y métodos gnti Cor\cep’r'\vos

No se recomienda cuando se pre-
sentan ciclos menstruales irrequ-
lares.

Es importante combinar este
método anticonceptivo con otro
para mayor efectividad, como el
condon o el uso de dvulos esper-
micidas.

Su efectividad se reduce si es el
tnico método que se emplea.
Ademads requiere de orientacion,
para que sea efectivo.




Billings o0 moco cervical:

Diariamente se toca y observa la secrecion vaginal natural que tiene la mujer. Durante el periodo fértil se presenta
una secrecion parecida a la clara de huevo, por lo que en este periodo se deben evitar las relaciones, aproximada-
mente unos cuatro dias antes de que aparezca esta secrecion y cuatro dias después de que la secrecién desaparezca.

Ventajas

Desventajas

Contraindicaciones y precauciones

Su proteccion anticonceptiva es -

de 70 a 80%. En combinacion con
otros métodos, aumenta su efec-
tividad.

No tiene ningun costo y no causa
complicaciones médicas.

La pareja debe estar de acuerdo
en la abstinencia sexual durante
el periodo fértil.

Es un método aceptado por alqu-
nas religiones.

o

12 EmbOrQZoy métodos anticonceptivos

Es inseguro, porque las mujeres
tienen que aprender a diferenciar
el tipo de secrecion.

No es un método recomendable
para mujeres con ciclos mens-
truales irregulares.

Puede existir rechazo de la mujer |

a tocar sus drganos sexuales y sus
secreciones vaginales.

Es importante combinar este
método anticonceptivo con otro
para mayor efectividad, como el
condon o el uso de dvulos esper-
micidas.

’\




Temperatura basal:
Este método consiste en la medicion diaria de la temperatura corporal de la mujer inmediatamente después de
despertarse y antes de hacer cualquier otra cosa. La temperatura mas sequra es la que se registra por la via rectal.

Ventajas

Desventajas

Contraindicaciones y precauciones

« Laelevacion de latemperaturaen

alrededor de medio grado indica
que hay riesgo de embarazo. Los
tres dias anteriores y los tres dias
siguientes a la elevacion de la
temperatura se debe evitar tener
relaciones sexuales.

Su proteccion anticonceptiva es
de 70 a 80%. En combinacidn con
otros métodos aumenta su efecti-
vidad.

No tiene ningun costo y no causa
complicaciones médicas.

La pareja debe estar de acuerdo
en la abstinencia sexual durante
el periodo fértil.

Es un método aceptado por alqu-
nas religiones.

Es inseguro, porque se recomien-
da tomar la temperatura con un
termometro especial y se tienen
que hacer graficas.

Requiere de mucha exactitud.

No es un método recomendable
para mujeres con ciclos mens-
truales irrequlares.

praarazo y métodos gnti Concepﬂvos

La temperatura puede variar por
muchas causas, por ejemplo una

gripe.

Es importante combinar este
método anticonceptivo con otro
para mayor efectividad, como el
conddn o el uso de dvulos esper-
micidas.

13




Vasectomia:

Método definitivo para hombres que consiste en el corte que se realiza en los conductos deferentes
(que son los que llevan los espermatozoides de los testiculos a las vesiculas seminales).

Ventajas

Desventajas

Contraindicaciones y precauciones

Sila operacion se realiza correcta-
mente, su proteccion es mayor al
99%.

La operacion es sencilla, poco ries-
gosa y representa el método para
varones mds seguro que existe.

No interfiere con las relaciones
sexuales y éstas se pueden sequir
disfrutando, ya que no se pierde
potencia sexual.

Se mantiene la eyaculacion sin
que haya espermatozoides en el
liquido seminal.

—_——
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« Ocasionalmente pueden presen-

tarse complicaciones en/o des-
pués de la operacion.

Cuando hay antecedentes de
operaciones del escroto o de los
testiculos, o de impotencia.

Si existe infeccion del drea a ope-
rar, malformaciones o tumores
en los testiculos y hernias inqui-
nales.

En los tres meses siguientes a la
operacion, se debe usar algn
otro método anticonceptivo, por-
que aun habra espermatozoides
en el liquido seminal.




| Ligadura de trompas:
u‘ Método definitivo para mujeres que consiste en hacer un corte en las trompas de Falopio, con lo que
se bloquea el lugar por el que pasa el 6vulo del ovario al titero o matriz.

Ventajas Desventajas Contraindicaciones y precausiones
- Silaoperacion serealiza correcta-  «  En algunos casos pueden pre- - Nose debe realizar cuando existe |
mente, su proteccion es mayor al sentarse algunas complicaciones inflamacion pélvica, embarazo o |
99%. después de la operacion. sospecha de embarazo 0 anemia.

- Laoperacion es de bajo riesgo.

« Es un método sequro y no inter- ‘(
fiere con el acto sexual. |

| - Una vez realizada la operacion, la \
| mujeryano podrd embarazarse.

o | 7 EmerOZo yméJdeOS QnﬁconcepﬂVOS



16 EmbOrQZoy métodos anticonceptivos

e

. Esdelatex o poliuretano, se usa uno en cada
relacion sexual. No necesitas consultar a un
médico y puedes comprarlo en cualquier
farmacia.

. Se deben tomar todos los dias. Se necesita
consultar a un médico Yy, si se olvida un dia,
se puede producir un embarazo.

. Es un pequefio aparato en forma de “T”. Lo
tiene que colocar un médico. No todas las
mujeres lo pueden usar.

. {Uf! Un piquete en la nalga y ya. Uno cada
mes, dos meses o tres meses, protege con-
tra un embarazo.

. Es para hombres, sélo se cortan unos tubi-
tos, es definitivo. jAdivina cual es!

. Son sustancias que se colocan en la vagina
e inactivan a los espermatozoides, no se
necesita receta del médico y es facil com-
prarlas.

. También es definitivo, pero para mujeres.

Pastillas

Relaciona con unalinea la columna de la izquierda con
el método que corresponda.

anticonceptivas

Dispositivo
intrauterino

Condon
y mascu

femenino
lino

Vasectomia

Ligadura
de trompas

Hormonas
inyectables

Espermicidas
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Sabias que...

... una sola relacién sexual, aunque sea la pri-
mera, basta para concebir una nueva vida.

... cuando se decide que no es tiempo de
tener un hijo, es importante utilizar algtin
método anticonceptivo, asi como seguir las
instrucciones para que el método no falle y
no te lleves una sorpresa.

... la decisién de un embarazo es de dos
personas. Tanto el hombre como la mujer
participan en ella.

... el uso de anticonceptivos es responsabi-
lidad de los dos, no sélo de la mujer.

... el embarazo, cuando es planeado, nos
permite prepararnos emocional y economi-
camente para recibir a ese hijo o esa hija.

... mueren en nuestro pais miles de mu-
jeres al afio por la practica de abortos
en condiciones insalubres y de manera
clandestina.

... No te quedes con dudas... comunicate
a Planificatel al 01 800 010 35 00 sin costo
alguno, desde cualquier lugar del pais. Esta
informacién se apega a la norma oficial
mexicana NOM 005-SSA2-1993 de los ser-
vicios de planificacion familiar.

Fuente: Mexfam para su familia: www.mexfam.org.mx

Para saber mas

No te quedes con dudas... comunicate a
Planificatel al 01 800 010 35 00 sin costo
alguno, desde cualquier lugar del pais.

También puedes conocer mas informa-
cién utilizando los servicios de las plazas
comunitarias o café internet, con ese fin te
recomendamos las siguientes direcciones
electrénicas:

www.mexfam.org.mx

Direccion de Mexfam, una asociacion muy
seria, que te puede ser muy util para co-
nocer mas sobre temas de planificacion
familiar.

www.adolec.org.mx

Direccién de la pagina de la Biblioteca
Virtual de la Salud, en la que estan repre-
sentadas las principales instituciones de
salud de nuestro pais. En ella podemos
consultar nuestras dudas gratuitamente
al Consultorio juvenil.

La planificacién familiar es uno de los
medios a nuestro alcance para buscar una
mejor calidad de vida para nuestros hijos.
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Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa.






